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Välkommen till konferens  
om riktad prevention och samverkan 

Under en heldag vill UPP-centrum lyfta fram viktig kunskap från 
forskningsfronten om preventivt arbete, evidensbaserad praktik och 
samverkan kring barn och unga. Vi får också ta del ta del av nordiska 
erfarenheter och kunskaper. 

Vi vänder oss till beslutsfattare, planeringsansvariga och andra nyckel-
personer som arbetar inom statliga myndigheter, landsting och kom-
muner. 

Med riktad prevention och väl underbyggda metoder i ett hälsoeko-
nomiskt perspektiv vill UPP-centrum lyfta fram hur samhället på ett 
mer effektivt sätt ska kunna förebygga, tidigt upptäcka och tidigt ge 
stöd till barn och unga som löper risk att utveckla psykisk ohälsa. 



Fakta om UPP-centrum

På uppdrag av regeringen har Socialstyrelsen inrättat ett nationellt utveck-
lingscentrum för tidiga insatser till barn och unga som löper risk att ut-
veckla psykisk ohälsa – Utvecklingscentrum för barns psykiska hälsa (UPP-
centrum).

	 ”Utvecklingscentrumets uppgifter skall vara att samla, koordinera 	
	 och föra ut kunskap och vetenskap då det gäller att identifiera, före	
	 bygga, ge tidigt stöd och behandla barn och unga som riskerar att 	
	 utveckla svårare psykisk ohälsa.”

Centrumets målgrupp är barn och unga som börjar visa tecken på psykisk 
ohälsa och/eller oroande social utveckling samt barn och unga i uppenbara 
riskmiljöer. Det är därför som föräldrar och de professionella som i sitt 
dagliga arbete möter barn och ungdomar står i fokus för centrumets ar-
bete.

Vad vill UPP-centrum  

För att barnen och de unga ska upptäckas tidigt och insatserna ska bli så 
effektiva som möjligt behövs en väl fungerande samverkan mellan de aktö-
rer/verksamheter som har i uppdrag att ge barn stöd i sin utveckling.



Program den 9 september 

08.00–09.00	 Registrering samt servering av kaffe/te, smörgås 

09.00–09.05	 Välkomna! önskar Lars Hellgren, medicinalråd, UPP-centrum 

09.05–09.15	 Inledning med Socialstyrelsens överdirektör Håkan Ceder  

09.15–09.20	 Moderator är Karin Tengvald, tidigare chef för IMS

09.20–09.50	 Metoder för prevention av psykisk ohälsa hos skolbarn  
		  Ann-Charlotte 	Smedler, docent i psykologi, Statens beredning för medicinsk utvärdering, 	
		  SBU, rapport maj 2010: Program för att förebygga psykisk ohälsa hos barn  
		  – en systematisk litteraturöversikt 

09.50–10.30 	 Når barn har atferdsvansker – behov for effektive tiltak på flere arenaer  
		  May Britt Drugli, associate professor i pedagogikk, Norge: Vad kan vi lära oss av den 		
		  norska effektutvärderingen av ”De utrolige årene” när det gäller indikerad prevention? 

10.30–11.00	 Paus

11.00–11.30 	 Skolan – en viktig arena för riktade insatser till barn med höga risker  
		  för ogynnsam utveckling  
		  Bo Vinnerljung, professor i socialt arbete: Social rapport 2010, Socialstyrelsen 

11.30–12.45 	 Lunch

13.00–13.40 	 Samverkan som strategi – främjande och hindrande faktorer  
		  Berth Danermark, professor i sociologi: Centrala aspekter på samverkan vid prevention 	
		  om barns psykiska hälsa  

13.40–14.15 	 Bedömningsmetoder för barn och unga i riskzon – ett sätt att skapa samsyn 	
		  Anna-Karin Andershed, fil.dr. 

14.15–14.45	 Vad kostar det samhället att inte samverka – med fokus på riktade  
		  insatser Claes Malmquist, nationalekonom: Ett hälsoekonomiskt perspektiv som 		
		  motiverar riktad prevention        

14.45–15.15	 Kaffe/te

15.15–15.45  	 Targeted prevention and working across sectors in Finland   
		  Tytti Solantaus, research professor, THL Institutet för hälsa och välfärd, Finland

15.45–16.30 	 Skolans arbete med utsatta barn  
		  Carl-Anders Ifvarsson, regeringens särskilda utredare av Skolans arbete med utsatta 		
		  barn (U 2009:05).  Hur arbetar skolan  med barn och unga som far illa eller riskerar att 		
		  fara illa. Hur kan arbetet förbättras och effektiviseras genom bl.a. bättre samverkan med 	
		  socialtjänsten, polisen och hälso- och sjukvården   

16.30–16.55  	 Evidensbaserad praktik – rätt metod på rätt sätt,  Knut Sundell, socialråd,  
		  enheten för Evidensbaserad praktik, Socialstyrelsen

16.55–17.00 	 Avslut

 



Konferensfakta 

Tid  
9 september kl. 8.00–17.00

Plats  
Norra Latin, Pelarsalen, Stockholm

Reseinformation  
Besöksadress Norra Latin  
Drottninggatan 71B 
Reception tel: 08-506 16 400 
norralatin@stoccc.se 
http://www.stoccc.se/hitta-hit/hitta-stockholm-city- 
conference-centre.html

Anmälan  
Fram till 25 augusti kan anmälan göras här

Dokumentation 
Konferensen kommer att dokumenteras genom filmning

Kostnad  
Avgiftsfri, lunch ingår

Övrigt 

Kontaktinformation  
Frågor kan ställas till projektledare Ann Bengtsson;  
ann.bengtsson@socialstyrelsen.se

Länkar till mer information  
www.socialstyrelsen.se

https://participants.congrex.com/scripts/jmevent/Registration.asp?Client_Id='CXST'&Project_Id='10090142'&Form_Id=1&Form_Number=2&Stand_Id=0&A=&Language_Code=02&template_id=

