Aldre- och Folkhilsominister Maria Larsson
och generaldirektor Lars-Erik Holm
inbjuder till en konferens om

Barn och unga

| familjer med missbruk

2 september 2010
Folkets Hus, Stockholm

Teman

Tidig upptackt och bred samverkan
Kunskap om risk- och skyddsfaktorer
Helhetssyn 1 utredning och insatser

Strukturerad dokumentation
och uppféljning

Konferensen riktar sig till dig som
moter dessa barn och unga eller
deras foradldrar, framst inom:

* socialtjanstens barn- och ungdomsvard,
familjeratt, serviceverksamhet och
metodutveckling

* kommunernas och landstingens
missbrukar- och beroendevard

* ansvariga for forskolan
* elevhilsan och

* idéburna organisationer

(XXX}

o O
€. Socialstyrelsen REGERINGSKANSLIET

Socialdepartementet




Program

8.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
[1.05-11.35
11.35-12.05
12.05-13.00
13.00-14.20
14.20-15.00
15.00-16.00
16.00—16.15

Registrering, kaffe och utstallning

Inledning

Maria Larsson, Aldre- och Folkhilsominister

Faktorer som paverkar barns utveckling
i familjer med missbruk

Anders Tengstrom, leg. psykolog och forskningsledare vid
FORUM, Forskningscentrum for psykosociala halsa vid
Maria Ungdom och Karolinska Institutet

Hur vet vi vad barnet behéver?
Helhetssyn pa behov och insatser

Sofia Lager Milton, socialférvaltningen, Nassj6

Hur kan vi samverka for att upptiacka
och hjilpa barnen?

Agneta Ronn, samordnare/utvecklare och Gunilla Olsson,
alkoholskade- och drogférebyggande samordnare,
Socialférvaltningen, Helsingborg

Lunch

Parallella seminarier

Vilj mellan 10 seminarier. Se féljande sidor

Frukt- och fikapaus

Makt, mod och motstand
— om den mitt i och dem runt omkring

Monolog om uppvixt med missbruk
med Benny Haag

Avslutning

Hékan Ceder, overdirektor, Socialstyrelsen
Rangwi Marcelind, statssekreterare, Socialdepartementet



Parallella seminarier

I. Gransoverskridande samverkan fér att upptacka och stédja barnen
och ungdomarna - tva exempel

Maia i Enk&ping innebar ett helhetsgrepp kring drogfragorna med dels aktiviteter
for alla elever i ar 9, deras féréldrar och alla Enkdpingsbor, dels verksamheter
som riktar sig till specifika grupper av barn och férildrar.

Ann-Charlotte Groth, samordnare, Enképings kommun, och Mona Orjes, verksam-
hetskonsulent IOGT-NTO Uppsala lan

Fordjupning och konkretisering av den breda samverkan i Helsingborg. Vilka
framgangsfaktorer har utkristalliserats? Hur skapas och mobiliseras kunskap och
helhetssyn pa barnen?

Agneta Ronn, samordnare/utvecklare och Gunilla Olsson, alkoholskade- och drogfé-
rebyggande samordnare, socialforvaltningen, Helsingborgs kommun

2. Att forebygga ohilsa bland barn och unga med missbruk i familjen

Finns det skriftlig policy, identifierar skolor elever med dessa problem och vilka
atgarder vidtas nar problem uppmarksammas? Redovisning av en enkait till 443
gymnasie- och grundskolor med verksamhet fér skolar 7-9.

Tobias Elgdn och Hakan Leifman, STAD, Centrum for Psykiatriforskning Stockholm,
Stockholms lans sjukvardsomrade och Karolinska Institutet

Hur man kan utveckla rutiner och lokala stodstrukturer fér kommuner, skolor,
fritidsgardar och andra enheter for att pa ett strukturerat sitt férebygga miss-
bruk och ohilsa fér barn och unga i familjer med missbruk.

Annika Andersson, Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, och
lokal drogsamordnare

3. Att 6ka medvetenhet och uppmarksamhet genom utbildning av
personal i férskolan

Samverkan mellan Lilla Edets kommun och Bla Bandet fér 6kad medvetenhet hos
personal i férskolan och redskap att tala med foréldrar. Metoden har dven bérjat
anviandas i skolan.

Eva-Lena Julin, folkhdlsosamordnare, och Pia-Ost Gustavsson, forskoleansvarig, Lilla
Edets kommun, samt Lotta Johansson, Bla Bandet

4. Barnombud - en del i ett nitverksbygge

Ett niatverk av barnombud bevakar barnperspektivet inom ett stort antal arbets-
platser inom offentlig , ideell och viss privat verksamhet i Tranas. Det har lett

till att barn och unga med problematisk hemmiljo, t.ex. i familjer med missbruk,
uppmarksammats mer och ocksa fatt till f6ljd att tillstrémningen till stodgrupper
har okat.

Annika Wendt Ahlstrém, familjebehandlare/samordnare vid socialtjanstens Sppen-
vardsverksamhet Familjeverksamheten, Trands, och Anita Rembsgard, kurator och
vardenhetschef, Psykiatriska 6ppenvardmottagningen, Trands



5. ASI-metoden - en hjilp fér missbrukar- och beroendevarden
att uppmarksamma barnen

Missbrukar- och beroendevédrden anviander idag ofta kartliggnings- och bedém-
ningsmetoden Addiction Severity Index. ASl-intervjuerna innehaller fragor om
viktiga omraden i livet, som om man har eller vintar barn. Att hjilpa foraldrar
med missbruks- eller beroendeproblem ér att hjdlpa en familj. Vi beh6ver bli
bittre pa att tidigt samverka fér barnens basta genom att systematiskt fraga om
barn och att erbjuda stéd. Hur hittar vi strukturer for det? Diskussion och tva
exempel: rutiner fér samverkan i Haninge kommun samt familjeformuldr och
barnombud inom missbrukarvarden i Jonképings kommun.

Anneli Jaderland, utredare, Socialstyrelsen, Sofia Lager Milton, socialférvaltningen,
Nassjo, Karin Ask Campbell, enhetschef, Haninge kommun, och Susanne Lilja Anders-
son, sektionschef, Jénkdpings kommun

6. Vad gor socialtjanstens familjeratt med information
om att det finns missbruk i familjen som kommer fram
i samarbetssamtal och utredningar?

Det dr vanligt att det i samarbetssamtal och utredningar om vardnad, boende och
umginge kommer fram att det finns missbruk i familjen. Hur hanterar familjerit-
ten det? Redovisning av en enkit till familjerdtten och diskussion om behov av
utvecklingsarbete.

Gunilla Cederstrém, utredare, Socialstyrelsen, och Bernt Wahisten, familjerattssocio-
nom, Familjerdttsbyran i G&teborgs stad

7. Om forstaelse av et rusmiddelmisbruk
i et familie- og generasjonsperspektiv; hvorfor og hvordan

Et rusmiddelproblem hos den ene av foreldrene pavirker hele familien. Forskning-
en sier at det er vanskelig, men ikke noe om hvordan det er vanskelig og hvordan
dette pavirker samspillet i familien. | presentasjonen vil jeg papeke noen av disse
sammenhengene og vise hvorfor det er sa viktig a inkludere ektefellen og deres
barn inn i et mer helhetsorientert familiebehandling som ledd i behandling av den
avhengige; og peke pa viktige prinsipper for hvordan dette kan gjores.

Frid Hansen, psykolog, fagsjef ved Borgestadsklinikken, Skien, Norge

Seminariet halls pa norska. Frid Hansen har skrivit en vigledning for danska Sund-
hedsstyrelsen:
http://www.sst.dk/publ/Publ2009/CFF/Alkohol/Metoder_familieorient_beh.pdf

8. Om stédgruppsverksamhet och helhetssyn

Eleonora-gruppens langa erfarenhet av arbete med barn och vuxna anhdriga visar
att det viktigt att hjdlpa hela familjen. Vi arbetar bade med relationerna inom fa-
miljen och med individuell hjilp fér varje familjemedlem. Det dr nédvandigt att se
familjen som en helhet, dven om var och en far hjilp utifran sina specifika behov.
Nar vuxna har allvarliga problem med missbruk/beroende, vald och psykisk ohilsa
paverkar det alltid deras férildraférmaga.

Gun Lannestrém och Anne-Sofie Anlén, verksamhetsansvariga, behandlare och barn-
gruppsledare, Eleonora-gruppen, Linképing



9. Strukturerad dokumentation, uppféljning
och utvardering av stodgruppsverksamheter - tre exempel

Presentation dels av en utvirderingsmodell for stédgruppsverksamheter som im-
plementerats i Uppsala lan, dels en pagaende effektutvarderingsstudie vid Forum,
Maria Ungdom, Karolinska Institutet.

Annemi Skerfving, projektledare fér Barngruppstudien, Forum Maria Ungdom, Karo-
linska Institutet

Ett pilotprojekt med lokal uppféljning presenteras. 10 stodgrupper for barn till
foraldrar med missbruksproblem deltar i projektet tillsammans med CAN, Jour-
nal Digital och Socialstyrelsen. Grupperna anvinder sig av validerade och standar-
diserade tester vid in- och utskrivning av gruppdeltagarna. Pa sa sétt hoppas man
fa okad kunskap om innehall, kvalitet och effekter av stédgrupperna.

Nicklas Kartengren, Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN,
och Gunnar Larsson, Sputnik, Orebro kommun

10. En enkel metod for utvardering av insatser for enskilda klienter

Single system design ar ett sitt att félja upp och utvardera insatser med utgangs-
punkt fran klientens egen problembeskrivning och mal som sitts tillsammans med
klienten. En beskrivning av metoden och erfarenheter av att arbeta med den.

Siv Nystrém, utredare, Socialstyrelsen, samt representant for en kommun som arbe-
tat med metoden

Kostnad

500 kr exkl. moms, inkl. enkel lunch och kaffe

samt Socialstyrelsens vigledning:

Barn och unga
i familjer med missbruk

Anmalan

Senast den 16 juni


https://participants.congrex.com/scripts/jmevent/Registration.asp?Client_Id='CXST'&Project_Id='10090145'&Form_Id=1&Form_Number=2&Stand_Id=0&A=&Language_Code=02&template_id=

